Bierwanderung Nr. 3

Nauf auf den Adlersherg!

Von Regensburg-Niederwinzer iiber Teile des Albertus-
Magnus-Weges zum Prosslbrau auf dem Adlersberg und iiber
Kneiting und Mariaort zuriick.

Vom Regensburger Vorort Niederwinzer — dem Gemiisegarten
der stidlichen Oberpfalz — fiihrt der Weg mit herrlichem Ausblick
auf die Donauebene uber Teile des Albertus-Magnus-Weges
tiber Felder, Wiesen und durch Walder zum Prosslbrau auf den
Adlersberg. Nach Genuss der Biere und deftiger, bayerischer Kost
in gemdiitlichen Gaststuben oder einem wunderschénen Biergarten
geht es in einem recht langen, zweiten Abschnitt tiber Kneiting und
die Wallfahrtskirche Mariaort zuriick nach Regensburg.

Die Anfahrt mit dem Pkw

Von Regensburg nach Westen auf der FrankenstraBe (B8)
in Richtung Nirnberg. Dabei unterqueren wir die A93
(Hof/Miinchen). Einen knappen Kilometer nach den Autobahn-
auffahrten biegt rechts die StraBBe in den Regensburger Ortsteil
Winzer ab. Schon nach circa 20 Metern wieder nach links
abbiegen und nach wenigen hundert Metern, auf der linken
Seite, auf dem kleinen Parkplatz direkt an der Bushaltestelle
Niederwinzer parken. Dies ist der heutige Ausgangspunkt. Bei
dieser stadtnahen Wanderung braucht man nicht unbedingt
mit dem Auto zum Ausgangspunkt zu fahren, denn er ist auch
mit dem Bus schnell und bequem zu erreichen. Die Buslinie 12
des RVV fahrt die Haltestelle Niederwinzer recht haufig an.

Der Hinweg

Von der Bushaltestelle gehen wir die Strale noch circa 200
Meter stadtauswarts, bis rechts der Kagerer Weg abbiegt. Dort
gehen wir locker hinauf Richtung Winzerer Hohen. Nach der
Bebauung gehen wir geradeaus auf den Albertus-Magnus-Weg
— einen biologischen Lehrpfad, der mit Unterstiitzung der Uni
Regensburg angelegt wurde.

Dem gut ausgeschilderten Weg folgen wir eine ganze Weile,
links und rechts umsdaumt von abwechslungsreichen Strauch-
hecken. Immer wieder bieten sich uns herrliche Ausblicke ins
Donautal und {iber die Winzerer Gemiisefelder oder auch hang-
aufwarts auf die im Regensburger Raum selten gewordenen
Weinberge. Der Weg fiihrt recht eben immer weiter parallel zur
Donau nach Westen. Spater verlassen wir Wald und Hecken
und gehen zwischen Feldern weiter geradeaus bis zum Ort
Kager. Dort wird der Weg zur asphaltierten StraBe. Gleich
bei der ersten Abzweigung folgen wir der AsphaltstraBBe nach
rechts aufwdrts bis zu einem kleinen Wanderparkplatz auf
dem sogenannten Kiihbuckel. Dort wechseln wir ganz nach
links auf den Feldweg mit der Markierung »rotes Dreieck«. Der
Weg fiihrt lange durch ausgedehnte Felder und bietet weite
Ausblicke in die benachbarten Taler: nach Kneiting, Adlersberg
oder (iber die Tremmelhauser Hohen. Wir gehen dann weiter
auf eine grof3e, allein stehende Eiche zu.

Direkt bei dieser Kapelle biegt der Weg mit 90° nach links
ab. Nach nur wenigen Metern gabelt sich der Pfad und wir
gehen links direkt auf die Spitze eines Waldstiickchens zu.
Dort angekommen, fithrt der Weg in diesen Buchen-Fichten-
Mischwald und {ber viele Windungen immer weiter talwarts.
An einer weiteren Gabelung biegen wir links ab und folgen
weiter der Wegmarkierung. Unten im Tal 6ffnet sich der Wald
und wir stoflen auf einen breiten Feldweg, dem wir nach links
bis zur Strale folgen, diese iiberqueren und 100 Meter nach
rechts gehen.

Denn hier biegt die steile Strale nach links zum Adlersberg ab,

der wir auf dem asphaltierten FuBweg bis zum Prosslbrau und
der alten Klosteranlage folgen.
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Der Riickweg

Haxenvoll, radischarf oder krautsauer macht ihr euch jetzt
auf den nicht ganz kurzen Riickweg. Es liegen noch gut zehn
Kilometer vor uns! Wir verlassen den Adlersberg in westlicher
Richtung uber die Autozufahrt, gehen durch das Mauertor,
iberqueren dort die Strafle und folgen kurz dem asphaltierten
Weg, der mit einem griinen Rechteck auf weilem Grund
gekennzeichnet ist.

Wenige Meter weiter an einer Gabelung gehen wir den linken
Weg leicht abwarts, der Wegmarkierung folgend. Schon bald
geht es wieder aufwarts. Oben angekommen {iberqueren wir die
Strafle und folgen halblinks weiter dem griinen Rechteck. Die
kleine FahrstraBe macht spéater eine weitgezogene Linkskurve.
Dort, wo die StraBe anschlieBend scharf nach links abbiegt,
gehen wir geradeaus auf einem Feldweg weiter, der jetzt wie-
der leicht ansteigt. Wir gehen iiber die Hiigelkuppe und dann
wieder abwarts, bis wir auf einen breiten Schotterweg stofien.
Dort biegen wir rechts ab und folgen diesem Weg, der bald in
einen Wald fiihrt, fiir l[dngere Zeit immer leicht abwarts. Genau
dort, wo der Wald aufhort, gehen wir auf einem Trampelpfad
nach links und nach wenigen Metern nochmals links auf einen
schénen Waldpfad, der leicht bergan, fast parallel zum vorhe-
rigen Weg, zuriickfiihrt.

Unser schéner Waldpfad fithrt oben auf einen etwas breiteren
Waldweg, dem wir nach links folgen — der Weg ist mit ein-
em blauen Rechteck gut ausgezeichnet. Diesem Weg fol-
gen wir durch mehrere Mischwalder, biegen dann an einer
Haarnadelkurve nach rechts ab und folgen der Wegmarkierung
weiter {iber mehrere Biegungen durch den Wald. Wenn der
Weg dann aus dem Wald herausfiihrt, geht es weiter gerade-
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aus durch die Felder. Wir haben jetzt einen herrlichen Ausblick
auf das Donautal, Regensburg und Kneiting. Sehr lange geht
es durch die Felder, bis wir auf einen asphaltierten Fahrweg
stoBBen. Diesem — er ist weiter mit einem blauen Rechteck und
dem Hinweis »Mariaort« gekennzeichnet — folgen wir abwarts
bis zu einer StraBenunterfithrung. Dort geht’s hindurch in die
Gemeinde Mariaort bis zur Naabtalstrae, der wir nach links bis
zum Fahrweg folgen. Wir gehen rechts bis zu einer hélzernen
Fuigdngerbriicke, iiber die Naab und zur Wallfahrtskirche
Maria Himmelfahrt. Diese wunderschone Kirche wurde 1774
auf den Resten einer gotischen Kirche aus dem 14. Jahrhundert
neu erbaut. Na los! Wer Knddel essen und Bier trinken kann,
der darf sich auch vor diesem kleinen Abstechcher (ber die
Naab nicht driicken!

AnschlieBend geht’s wieder zuriick tber die Briicke und
danach scharf rechts, immer direkt an der Naab bzw. an einem
alten Naab-Donauarm entlang, circa 1,5 Kilometer bis zur B8.
Dort geht es links ab und unter der BundesstraRe hindurch
auf Kneiting zu. Dann eine Links-rechts-rechts-Kombination
und geradeaus auf die StraBe nach Winzer. Wir iiberqueren
die Strafle, die vom Donautal Richtung Adlersberg fiihrt,
und gehen auf der kleinen Strale weiter Richtung Winzer.
Direkt vor dem Ortseingangsschild geht’s nach rechts in die
Gemiisefelder und nach circa 100 Metern wieder nach links auf
den Weg, der parallel zur OrtsstraBe verlduft. Wir traben vorbei
am Sportplatz immer durchs Gemiise, bis auf Héhe der Kirche
St. Nikolaus in Niederwinzer. Dort geht es nach links zuriick zur
Hauptstrafie und zum Auto an der Bushaltestelle.

Auch fiir Miinchen erhiltlich!

Weitere Ausgaben geplant:
* Bayerischer Wald
* Niirnherg
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